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代理聯誼 Bistro 介紹來賓，歡迎今日來
賓黃紹文伉儷及美麗的社友夫人、準社友劉
奕辰 Motion 伉儷及 Motion 小扶輪。

社長 Biotek 報告，非常高興 Motion 新
社友入社，感謝大家在 11 月 12 日社慶非
常熱情的出席，感謝節目主委 Life 帶領的團
隊：Casting、Yummy 還有接待的社友及夫
人們，包括我們接待日本大東社的 Alumi 伉
儷、Archi 伉儷、Gary 伉儷及 Gary 小扶輪，
非常感謝大家的協助，讓我們社慶的活動進

行的非常順利，賓主盡歡，非常謝謝大家的
支持。

明天一早 6:30，我們今年度自行車隊重
要行程剖地瓜，要花六天的時間，從基隆的
富貴角騎自行車到鵝鑾鼻，我們祝福參加剖
西瓜行程的勇士們成功。

第 1569 次例會
Date - 2024.12.3  ( 二 )  

12 月份 慶生會暨結婚週年慶

歡迎新社友劉奕辰Motion 宣誓入社

法國交換學生張小龍、墨西哥交換學生李德民、義大利
交換學生易昕彤作十一月生活報告暨社長頒發零用金

祕書 King 報告，今天社長有特別派
任 務， 由 我 與 PP Archi 及 IPP Poster、
Rich、Faith、Onsen 北上探視 Cap，因為
在上次例會有提到 Cap 的事，決定親自看
到狀況才放心，Cap 因上個月初中風，經過
一次救護之後，日前轉到振興醫院做復健，
身體左邊有受影響也正積極做復健外，今天
心情也不錯，跟我們聊的很開心，Cap 應允
會努力復健，趕快回到球場大家一起打球，
他也特別感謝大家的關心。因病房無法容納
多人一同探視，如果有社友想去探視，可以
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先跟玲玲說或由祕書處來安排。
CPA 送大家一本桌曆，上面有他自己

歷年的畫作作品，沒拿的社友請記得拿。
前社友 Lobsang 二十幾年從不間斷，

每年都會出一本台灣主題的書籍，今年主題
是「台灣林業文化」，每一年他都與南門社
友分享，請大家例會結束時記得領取。

12/7( 六 ) 馬拉松社授證，早上 9：20
註冊，地點：日祥生機。

12/7( 六 ) 南光社授證，下午 18：00 註
冊，地點：享沐時光莊園。

12/12( 四 ) 鹿 港 東 區 社 授 證， 下 午
17：30 註冊，地點：二鹿京華館會。

下週 12 月 10 日例會邀請一沐日品牌
創辦人黃培展 Johnny 主講：「從 0 到 1，
1 到 100」。

12 月 17 日例會舉行「第 31 屆理事選
舉暨第 32 屆社長選舉暨第 33 屆社長人選
推薦」，請大家踴躍出席。

法國交換學生張小龍、墨西哥交換學生李德民、義大利
交換學生易昕彤作十一月生活報告暨社長頒發零用金
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12月份 慶生會

祝福 12 月份壽星生日快樂，身體健康，事事順心！

1 2 月 份 壽 星 12/1   Yoke 社友

12/2   Rich 夫人

12/4   Jeff 夫人

12/7   Biotek 夫人

          Polo 夫人

12/10 Peter 社友

12/20 Ryder 夫人

12/23 Tony 夫人

12/24 Copper 夫人

          Vision

12/29 Catia 夫人
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12月份 結婚週年慶

12 月 份 結 婚 週 年 慶

12/01 Ben 伉儷 30 週年 

12/03 Concord 伉儷 44 週年 

12/04 Pharma 伉儷 59 週年 

12/04 Printing 伉儷 49 週年 

12/05 Kaepa 伉儷 38 週年 

12/06 Child 伉儷 30 週年 

12/10 Accountant 伉儷 20 週年 

12/14 Iron 伉儷 19 週年 

12/18 Poste 伉儷 33 週年 

12/20 Lawyer 伉儷 42 週年 

12/23 Home 伉儷 38 週年 

12/25 Peter 伉儷 44 週年 

12/30 Archi 伉儷 34 週年 

祝福 12 月份結婚週年慶伉儷幸福美滿 !!
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Motion 自我介紹，自己在 2012 年從海軍陸戰隊退伍，也在當年到美
國的麻省總醫院就讀，2014年在紐約執業，一直到在美國待了十年左右，
回國遇到我太太，最重要是遇到新冠疫情，對大家的生活產生最大的改
變，對我來說改變最大的是有更多的時間跟我太太相處，就決定結婚在台
定居，主要工作是物理治療師及專門推廣人體動作的講師。

身為物理師的我希望以台灣的角度出發，以反向推廣出去，台灣物
理師與西方物理師最大的差別，我們不是在治療一個人，是在幫助當我
們身體面對工作的壓力或是社會壓力的累積，可以藉由很好的運動及生
活習慣，去改變身體健康的程度、彈性及活動能力。

在南門社我看到大家都很喜歡運動，希望大家都能持續運動及不受
傷的運動。

Life 介紹新社友

PhysiomotionLab 動作實驗室創辦人    推薦人：Gary 社友

劉奕辰 Motion 宣誓入社
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RYE 交換學生作十一月台灣學習生活報告。

法國交換學生張小龍報告說，他喜歡吃紅豆牛
奶冰，台灣的水果很甜很好吃，並以 PPT 介紹他中
興大學的好朋友，還去台灣不少城市，像是台北、
高雄、墾丁、宜蘭、羅東、台南遊玩。

義大利交換學生易昕彤報告說，在台灣一邊打
麻將一邊學中文，很好玩。喜歡打排球，上禮拜有
跟南門社去日月潭騎腳踏車。

墨西哥交換學生李德民報告，Home 家阿公阿媽
很喜歡我，因為我很帥；我有跟 Home 家兄弟姐妹
到廟宇拜拜，我很喜歡拜拜，上星期有跟南門社去
日月潭騎腳踏車，很累；我最喜歡的台灣食物是水
餃。

出席主委 Melon 報告第 1569 次例會出席人
數 83 人，今日出席人數 58 人，含免計出席今日有
出席 10 人，今日出席率 79%。頒發出席獎，恭喜
Hope、 Packing、Daniel 夫人、Sports 夫人中獎。

糾察主委 Bob 主持糾察時間，Daniel 分享小女
兒喜獲金孫喜悅，並準備雞酒請大家享用。

Rudy 說自己因腰傷的問題，最近都沒有去打
球，到 Motion 診所看診了五、六次，明天再診斷一
下，可以的話就下場打球。

Vino 說，身為高爾夫球隊長聽說有人復健成功
要下場打球，非常開心。

Daniel 伉儷喜獲金孫，特別準備雞酒與社友及夫人
分享喜悅！
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2024.7.13

地點 / 陸府植森大樓

會師，今年剛好是30屆，自行車是第15屆，
舉辦這活動特別有意義，也是自行車隊新的
里程碑，以前是環南，現在多了一項紀錄 --
台灣縱騎。

上週六我參加馬拉松社社慶，與他們分
享南門自行車隊縱騎，他們聽了也很興奮，
我想下屆是否與馬拉松隊挑戰一下，我們縱
騎，他們縱跑，應該很刺激。

參加馬拉松社的社慶，覺得非常有意
義，尤其他們舉辦全國馬拉松視障公益路
跑，視障陪跑一直是台中馬拉松扶輪社核心
的服務計劃之一，至今已持續 6 年，招募許
多視障朋友和陪跑志工加入社團法人中華視
障路跑運動協會，讓視障者能夠走出家門，
透過運動改變自我與生活，這種公益活動，
符合扶輪精神，讓身為母社的我們引以為
傲。

下週 33 屆社長選舉，請大家好好選擇
未來社長人選。31 屆理事選舉再麻煩當屆
的理事全員到齊，也懇請各位社友踴躍出
席。

今日聯誼 Child 介紹來賓及友社社友，
歡迎今日講師一沐日品牌創辧人 黃培展
Johnny（台中東北社秘書）、法國 1680
地區 RYE 主委 Noel KUTZ 先生、3461 地
區 RYE 主委 Anatomy、RYE 歐洲特派員
English（台中中央社社友）、墨西哥交換
學生 李德民、法國交換學生 張小龍、義大
交換學生 易昕彤及來賓唯光科技總經理 黃
趙光、凱基人壽業務經理 王靚貴小姐及與
會的社友夫人及 Sugar 小扶輪、Innovation
小扶輪。

社務行政主禾 Star 代理社長報告，今
天很開心來了很多來賓，還有社友夫人及小
扶輪蒞臨，感謝大家的蒞臨。

12 月 4-9 日，自行車舉行六天的台灣
縱騎，由台灣的北端富貴角一直騎到最南端
的鵝鑾鼻燈塔，期間還到日月潭自行車隊大

第 1570 次例會
 

主講人：黃培展 Johnny  ( 台中東北社 秘書 )

職    稱：從０到１，1 到 100

講    題：一沐日品牌創辦人（總經理）

Date -2024.12.10  ( 二 ) 
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秘書 King 報告，社長因為公務出國，
今日由社長當選人Star代理主持今日例會。

下週二選舉理事選舉，很重要的社務活
動，請大家踴躍出席。

12/7( 六 ) 馬拉松社授證，早上 9：20
註冊，地點：日祥生機。

12/7( 六 ) 南光社授證，下午 18：00 註
冊，地點：享沐時光莊園。

12/12( 四 ) 鹿港東區社授證，下午 17：
30 註冊，地點：二鹿京華館會。

RYE 歐洲特派員 English 介紹 Mr. Noel KUTZ 與 1680 地區 RYE 主委 Mr. Noel KUTZ 交換社旗
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第 1570 次例會邀請一沐日品牌創辦人 黃培展 Johnny 專題演講：從 0 到 1，1 到
100，分享品牌一沐日的過去、現在、未來，以及品牌的發展決策。

代理出席主委 Elon 報告，今日出
席率 54%。

代 理 糾 察 Vision 報 告， 感 謝 講
師回捐講師費，3461 地區 RYE 主委
Anatomy 歡喜一筆，RYE 歐洲特派員
English 歡喜一筆，唯光科技總經理黃
趙光先生歡喜一筆，凱基人壽業務經理
王靚貴小姐歡喜一筆，法國 1680 地區
RYE 主委 Noel KUTZ 先生歡喜一筆。

Poster 提及 Johnny 去年贊助年
會高爾夫球飲料 400 杯，非常感謝
Johnny。

自 行 隊 隊 長 Hope 感 謝 社 友 及
夫人，及全體自行車隊大家的支持與
鼓勵，成功的完成六天的台灣縱騎活
動，特別要表揚自行車隊精神領袖
Lapping，以八十歲的高齡，六天我們
爬升的高度約九千公尺，非常困難，尤
其在第二天下雨，他堅持不上車要騎完
行程，所有年輕人沒有人敢上車，到了
中午一半點用餐時，整個雙手都凍僵
了，這次騎程經歷了春夏秋冬季節的變
化，台灣的山稜真的很美，有機會再邀
請我們的社友及夫人，能夠開車一起欣
賞這次騎乘的路線。

Lawyer 歡 迎 RYE 的 地 區 主 委
Anatomy 還有特別感謝 English 擔任基
金會特派員已經將近二十年，在歐洲長
期經營努力不懈的精神，Anatomy 與
English 是夫妻，夫妻一起投入 RYE 令
人敬佩，還有歡迎 1680 地區 RYE 主委
Noel KUTZ。
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2024.7.13

地點 / 陸府植森大樓

歡樂童玩 … 等等多項活動，因有人數的限
制，請大家盡快報名，以免向偶。

第 30 屆會員大會正式開始，由祕書
King 宣佈台中南門扶輪社應到 83 人，實到
45 人，選舉由 30 屆社長當選人 Star 主持，
邀請 Handsome、Elon、Vision 負責發票；
Bistro、Life 負責唱票；Hope、Surgeon 負
責計票；Legal、Concord 負責監票。

首先選出 31 屆理事 10 位、常務理事 3
位、理事長 1位、監事 3位、常務監事 1位。
另外選舉 32 屆社長及推選第 33 屆社長提名
人。

經過社友圈選、投票、計票，公佈第
31 屆理監事選舉票統計結果：
•理        事：廖德炯、莊賜濱、陳慶璋、劉
偉傑、何志修、何國禎、陳維國、鍾昱夫、
董福志、曾效參

•常務理事：廖德炯、何國禎、陳志修
•理  事  長：陳慶璋
•監　　事：劉正忠、陳信翰、朱佶鴻
•常務監事：劉正忠
•第 32 屆社長：何志修
•第 33 屆社長：不開票

確立了台中南門扶輪社 2025-26 年度第
三十一屆社長當選人是陳慶璋 Star。2026-
27 年度第三十二屆社長當選人是何志修
Sugar。

Star 社長當選人發表感言，感謝大家的
支持，我在 18 屆入社，入社已 12 年，深
深覺得南門社真是是臥虎藏龍的地方，各行
業的菁英或領導人，有點懷疑自己是否能勝
任，所幸南門有很好的傳統，「有叫不推，
無叫無爭」，一旦擔任職務，大家都會全力

社務行政主委 Star 代理社長報告，今
天例會主要選舉 31 屆理監事及 32 屆社長選
舉，及 33 屆社長人選推薦，在此謝謝 Iron
及 Melon 寫出文情並茂的選舉公告，催生出
不少選票，希望今天都能選出理想中社長人
選。

祕書 King 報告，今天例會結束後召開
理事會，請理事們留步。

12 月 28 日舉行家庭懇談會。
1 月 5 日茄荖社區服務團歲末童玩歡慶

會，安排廚藝包水餃體驗班、縫紉體驗班、

第 1571 次例會

第 31 屆  理 事 選 舉

第 32 屆  社 長 選 舉

第 33 屆  社長人選推薦

Date -2024.12.17  ( 二 ) 
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以赴，南門的包容及情義相挺，讓每位社長都無負擔擔
任，做一位社長就是盡心盡力把社務做好，能擔任南門
社的社長是非常榮幸及幸福的事。介紹職員安排：

社長：陳慶璋、祕書：何國禎。
社務行政主委 何志修、社員發展主委 劉正忠、服務

計劃主委 董福志、扶輪基金主委 鍾昱夫、公共關係主委 
莊賜濱、節目 陳維國、聯誼 陳信翰、出席 朱佶鴻，糾察 
曾效參、財務 廖德炯、國際主委 劉柯成、授證主委 林耀
清、職業主委 鄭稚勇、演講主委 趙紹清、RYE 主委 黃
俊傑、扶輪之子 張東霖、膳食主委 張長寬、新世代主委 
賴威民。

2026-27 社長當選人 Sugar 何志修表示謝謝大家的
支持，讓我有這個機會在南門扶輪社為大家服務，我的
團隊也會在近日組織完成，等到 31 屆就任以後，我們再
默默展開行動。

提名委員會主委 Doctor 主持第 33 屆社長人選提名，
他提到社長產生制度是不競選、不運作，這樣這個社才
會穩定中繁榮起來，這要感謝的 CP Concept 建立的制
度。

社長資格之優先考量：1. 熱誠度  2. 出席率  3. 扶輪
經歷  4. 扶輪年資。選三個最合適的人選來擔任社長。推
薦單採不記名方式，推薦單交由提名委員會保存。（提
名委員會成員 Doctor、Ears、Rich、Onsen、Poster 會
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祕密開票，依據票數前三名，再徵詢適合
人選來擔任社長。

出席主委 Melon 報告 1571 次例會出
席率 67%。

CP Concept 提出資深社友禮遇條款建議方向，以利下次
社務會議討論 : 耄耋資深社員禮遇條款草案（其中「 」內條
件僅為建議、請全體社員修正議決）:

條文:社員「年滿 80歲」、「入社年資滿 20年」且因「行
動不便」致需要他人協助出席例會者，得向理事會申請耄耋社
員禮遇。

禮遇條件為：
「 1. 社費 ( 常年會費及社員捐款、即每季 18,700 元 ) 減

半。」
「 2. 可免參與輪流中華扶輪教育基金及保羅哈理斯之友

等兩項捐款」。
「 3. 其他費用則維持不變」。
本案將在下次社務檢討時研議、𧫴先提出草案，請大家先

行思考並不吝提出任何建議。

代理糾察 Vision 主持糾察時間。
Star 社當感謝大家支持。
第 32 屆社長 Sugar 謝謝大家。
Ears 恭喜當年的祕書 Star 當選社長，

提名委員會提名的 Sugar 也好不容易答應
當社長。
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十二月份 家庭懇談
2024.12.28

聯聚信義 3F 交誼廳

第6 次
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聖 誕 花 圈 手 作 創 意 料 理
時間：2024.12.14    地點 : 長安桂冠頂樓桂冠廳

12 月份

內輪會

聖 誕 饗 宴
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12月份 理事會決議事項2024-25
年度

時         間：中華民國 113 年 12 月 17 日 ( 二）下午 8:20
地         點：長榮桂冠酒店 B 2 玫 瑰 廳
代理主席：陳慶璋
出         席：莊賜濱、洪富金、陳慶璋、廖德炯、何國禎、吳騰彥、董福志、賴威民、 吳元益、陳維國
列         席：張光瑤、邱啓成、陳信翰、趙紹清
議         題： 
一、11 月份財務報告。( 附件 1)
         說明：請 財務 Yummy 報告。
         決議：通過 11 月份財報。
二、11 月份未決議案： 職業參訪安排參訪地點與日期。
         說明：請職業主委 Handsome 報告。
         決議：確定日期安排於 114 年 2 月 18 日 ( 二 )，行程暫定：參訪台積電創新館 / 歐萊德綠建築總部，

中午餐宴訂於：蔣府宴。詳細行程規畫將另行通知並開放社友伉儷報名。
三、2 月 11 日 ( 二 ) 新春女賓夕活動地點。
         說明：請 節目主委 Life 報告。
         決議：地點暫定於頂粵吉品餐廳，活動內容將另行公告。
四、11 月份未決議案：
         2024 年 3 月 15 日 ( 六 )3461 地區第七屆地區年會於中興大學舉行。
         社友報名費：以往需自費每人 2,200 元 ( 社友費用為：分攤費 1000+ 註冊費 1200)，採全體報名或
                                    者自由報名？
         夫人註冊費：每人 1,200 元，是否比照以往由社內補助，鼓勵出席參加？目前報名人數：社友 21 位，
                                  夫人 10 位。
         說明：請 秘書 King 報告。
         決議：照案通過社友全體報名註冊費與分攤費需自費，鼓勵夫人報名由社內補助註冊費，夫人報名
                      後必需出席參加，如無故缺席地區年會則將補收報名費。
五、臨時動議。
1. 茄荖社區服務團歲未同歡慶童玩活動體驗補助事宜。
     說明：請 扶輪基金主委 Hope 說明。
     決議：原茄荖社區服務團申請補助 1/5 費用 2 萬 5 千元，將依照南門社報名人數另外再補助費用。

參加馬拉松社授證七週年典禮 2024.12.7 南門代表團參加鹿港東區社授證 19 週年



社            長  /  劉正忠

社長當選人  /  陳慶璋 

秘            書  /  洪富金

財            務  /  陳維國

聯 誼 主 委  /  賴威民

糾            察  /  蘇朝坤

節            目  /  董福志

出 席 主 委  /  吳元益

理  事 /

劉正忠 ‧ 莊賜濱

洪富金 ‧ 陳維國

陳慶璋 ‧ 廖德炯

吳騰彥 ‧ 何國禎

鍾昱夫 ‧ 董福志

吳元益 ‧ 蘇朝坤

賴威民


